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Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento.

ORGANIZACAO
O evento Estrela Grande Trail vai ocorrer entre 20 e 22 de Maio 2022 em Manteigas na Serra da
Estrela

DEFINIQAO DO EVENTO
Provas

- Estrela Orion Belt: prova de corrida em montanha de 49 km com 2500 metros de desnivel
positivo.

- Estrela Taurus: prova de corrida em montanha de 26 km com 1300 metros de desnivel positivo.
- Estrela Ursa Minor: prova de corrida em montanha com 15K e 800 metros de desnivel positivo.
- Estrela Trail Kids

A Estrela Grande Trail baseia-se em ética e valores fundamentais partilhados por todos os
corredores, parceiros, voluntarios e organizadores. E um evento organizado pelo Armando Teixeira
e sua equipa e conta com a parceria e colaboragcdo da Camara de Manteigas. Pretendemos
promover a regido e desenvolver actividades desportivas relacionadas com a natureza. Estas
actividades tém cariz social, cultural e ambiental.

O atleta é responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais ou ndo naturais,
provenientes de seis, barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no abastecimento mais
proximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

Ecoresponsabilidade de nunca deitar lixo ao chdo, mas sim nos caixotes disponiveis, respeitar a
fauna e flora, seguir estritamente a rota marcada sem nunca cortar caminhos. A organizacao vai
usar, se possivel, material reutilizavel e reciclavel. A marcacao da prova, feita a pé, vai ser removida
no mesmo dia do final da prova. A limpeza da rota vai ser realizada ap6s a passagem do ultimo
atleta. A comunicacgéo por papel vai ser reduzida ao estritamente necessario, privilegiando o método
digital.

Responsabilidade Social est4 no coracao da Serra da Estrela. Conscientes do privilégio daqueles
que podem livremente correr os trilhos da serra, € indispensavel partilhar este gosto com aqueles
que estao privados do mesmo.

Solidariedade, respeito pelos corredores, os voluntarios, parceiros e publico, sdo elementos
essenciais do evento Estrela Grande Trail.

Etica. Todos os atletas tém a obrigacdo de prestar ajuda a outros participantes que dela necessitem,
de acordo com a sua condigéo. N3o realizar esta ajuda implica um ato grave.
No caso de o atleta ndo conseguir chegar ao préximo controlo pelos seus proprios meios siga as
seguintes instrucoes:

- Marque o contacto de emergéncia localizado no dorsal

- Caso nao tenha rede marque 112 e indique
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- Participa no evento Estrela Grande Trail®
- Localizag&o aproximada
- Situacao médica / problema
- Nome, dorsal
E importante saber que em varias zonas da montanha ndo existe acesso de carro, a ajuda pode
demorar vérias horas a chegar. Tendo isto em conta siga 0s seguintes passos:
- Caso possivel tente encontrar um local com rede de forma a poder estar em contacto com
alguém da organizacéo.
- Seja descritivo sobre a sua situacao (local, como se sente, 0 que tem a disposi¢ao)
- Nao abandone o trilho
- Quando se preparar para a prova tenha sempre previsto um cenario em que tera que
caminhar longas horas em diversas situa¢des atmosféricas.
- Informe sempre que haja alteragéo de algum elemento desde o seu Ultimo contacto com a
equipa de socorro.

O Estrela Grande Trail tem como objetivo desenvolver atividades ludicas e promover o bem-estar
desenvolvendo atividades desportivas outdoor ligadas a Natureza. Ligadas a esta atividade estao
inerentes o cultivo de cariz ambiental, social e cultural.

20/5/2022

18h00 - 22h00 - Abertura do secretariado

21/5/2022

6h30m - 21h00 - Abertura do secretariado

08h00 - 18h00 - Estrela Orion Belt 49K (Tempo limite 10h)
11h00 - 11h30 — Kids Trail + Solidario

16h00 - 17h00 - Saida familia percurso Geo Park Mundial UNESCO
18h00 - 19h00 — Entrega de prémios 49K

22/5/2022

08h00 - 09h00 — Abertura do secretariado

08h30 - 17h30 - EGT Tauros 26K (Tempo limite 9h)
09h00 - 13h00 - EGT Ursa Minor 15K (Tempo limite 4h)

14h00 - 15h00 - Entrega prémios e cerimdnia de encerramento
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E da responsabilidade de cada atleta efetuar devidamente a inscricdo e confirmar atempadamente
que todos os passos estéo concluidos.

A organizacéo reserva-se no direito de excluir qualquer participante que demonstre conduta
imprépria em qualquer altura durante o evento.

CONDICOES FiSICAS

As provas competitivas da Estrela Grande Trail sdo eventos exigentes, que ocorrem em semi-
autonomia em plena montanha. E necessario:

- Estar em boa forma fisica e ter experiéncia neste tipo de eventos. os participantes tém que estar
preparados para gerir as condicdes da corrida por vezes dificeis e a sua condicao fisica e mental
decorrente da enorme fadiga.

- Ter adquirido antes do evento uma capacidade de autonomia de montanha que permita a gestao
dos problemas que derivam deste tipo de prova.

- Capacidade de enfrentar sem ajuda externa condicbes ambientais e climatéricas adversas.
- Na&o ser acompanhados por elementos/atletas ndo inscritos na prova.

- Levar todo o0 material obrigat6rio durante a prova.

- Colocar o seu lixo nos locais proprios, localizados nos abastecimentos.

Inscricdo Regularizada

A inscricao s6 se encontra regularizada apés o envio do email por parte da empresa responsavel
pela cronometragem a indicar que esta tudo regularizado. O atleta devera ter a sua inscricéo
previamente regularizada nos prazos estabelecidos.

Nota: Menores de 18 anos, terdo que pedir um termo de responsabilidade a organizagao via e-mail,
geral@egt-estrelagrandetrail.pt

IDADE MiNIMA

Estrela Orion Belt (49K): Ter até a data da prova 18 anos efetuados.

Estrela Taurus (26K): Ter até a data 18 anos efetuados ou 16 anos com autorizagéo parental.
Estrela Ursa Minor (15K): E aberta a todos. Criancas com menos de 10 anos tém que ser sempre
acompanhadas por um adulto.

DECLARACAO DO ATLETA

Para validar a inscricdo é indispensavel aceitar o regulamento e libertar de qualquer
responsabilidade os organizadores do mesmo, em caso de acidente ou lesdo decorridas durante a
prova ou mais tarde. A declaracdo é efetuada durante o registo on-line ao aceitar o presente
regulamento.
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SEGURO

A organizacgao ira contratualizar os seguros obrigatérios por lei para a realizagdo deste tipo de
provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscrigcéo.

Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do percurso € da responsabilidade
dos participantes, em tudo que exceder o risco coberto pelo seguro.

Na eventual necessidade de o atleta ter que ser resgatado por meios externos como equipa de
resgate ou helicéptero, devera ser o atleta a assumir os custos financeiros deste servigo.

DIREITOS DE IMAGEM

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacéo total ou parcial da sua participacdo na mesma, pressupde
também a sua concordancia para que a organizagdao possa utilizar a imagem do atleta para a
promocao e difusdao da prova em todas as suas formas e cede todos os direitos a sua exploragéao
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber
qualquer compensagao economica.

Os meios de comunicagcédo oficial de informagcédo do Estrela Grande Trail consideram-se os
seguintes:

- Website www.eqt-estrelagrandetrail.pt
- Email geral@eqgt-estrelagrandetrail.pt

- Facebook https://www.facebook.com/EGTrail/
- Instagram https://www.instagram.com/estrelagrandetrail/

INSCRICOES

Podera inscrever-se através do formulario especifico que estard disponivel no site
www.estrelagrandetrail.pt

N&o serao aceites outros métodos de inscricao ou pré-inscricao.

As emissdes de faturas séo efetuadas pela entidade responsavel das inscricées no ato da validagao
da inscricdo, ndo serao emitidas faturas posteriormente.

O pagamento consiste apenas numa pré-inscricao. A inscricdo s6 é considerada valida quando
todos os documentos requeridos para a prova estiverem entregues.

As inscricdes tém que estar validadas antes do dia 14 de Maio 2022 ou irdo ser consideradas
invalidas e sem direito a reembolso.

O estado da inscricdo podera ser consultado no site proprio para o efeito.

Qualquer inscricao feita antes do dia 14 de Maio 2022 dara ao atleta o direito a um dorsal para a
prova inscrita.

As provas tém limite de inscricbes. SO serao consideradas validas as inscricdes pagas e validadas.
Caso néo se verifique e sua validacao e data ou o limite de vagas seja preenchido para essa prova,
essa mesma inscricao sera considerada invalida.

A organizacdo tem o direito de aumentar ou reduzir o niumero de inscritos por motivos de seguranca
ou outros que possam alterar o decorrer da prova.

PROTECCAO DE DADOS
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Todo o participante, ao formalizar a sua inscricao, autoriza a publicacdo dos seus dados pessoais
necessarios ao desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicagao ou internet,
assim como, 0 seu uso para envio de informacéo relativa ao evento, incluindo posteriores edi¢des.
Igualmente autoriza que as imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma
intemporal em qualquer ag&o publicitaria, com o Unico fim de promocgéo e divulgacéo do evento.
Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados fornecidos na sua inscricao.

Todos os participantes podem exercer o0 seu direito de acesso, retificacdo ou anulagao dos seus
dados pessoais, enviando um e-mail para geral@egt-estrelagrandetrail.pt

Valores.
Estrela Orion Belt (49K) €45
Estrela Taurus (26K) €30
Estrela Ursa Minor (15K) €15
KIT INCLUIDO

Material incluido com a inscricéo

- Dorsal

= Prémio finisher

- Abastecimentos

= Cronometragem

- Registo Fotografico

- Brindes alusivos a prova

- Seguro desportivo (acidentes pessoais)

- Transporte para a meta em caso de desisténcia

- Assisténcia em posto médico (médico e equipa de enfermagem)

- Equipa de busca e salvamento em zonas remotas de acesso dificil

DESISTENCIA OU ALTERAGAO DA INSCRICAO

Na eventualidade de desisténcia, por motivo de lesdo ou doencga, com apresentacido do respetivo
atestado/comprovativo médico, até dia 7 de Maio, sera devolvido uma % do valor da inscrigéo:

- Até 7 de Maio 2022: 50% da taxa sera devolvida.

- A partir de 7 de Maio 2022: Nao havera reembolso.

O atleta que prestar falsas declaracdes tera a sua inscricdo automaticamente anulada sem direito
a reembolso.

Apos esta data ndo havera direito a qualquer reembolso em caso de desisténcia. O cancelamento
deve ser solicitado por e-mail para geral@egt-estrelagrandetrail.pt. A este pedido tera de ser
anexado o atestado médico. O pedido para reembolso devera ser entregue acompanhado pelo
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certificado médico devidamente autenticado. Os pedidos ser&o tratados nos dois meses seguintes
ao evento. Qualquer cancelamento deve ser pedido por email ou correio, telefone ou fax ndo séo
aceites. Nao se efetua transigao de inscrigdes para anos seguintes.

Serdo aceites alteragdes de inscricao entre provas até dia 30 de Abril 2022. Nas situagbes de
upgrade de prova (alteragdes do Estrela Taurus (26K) para Estrela Orion Belt (49K) ou do Estrela
Ursa Minor (15K) para qualquer outra distancia), sera cobrado o pagamento do valor da diferenga
entre provas. Por outro lado, o eventual valor de diferenga entre provas nao sera restituido, nas
situacdes de alteracdo da inscrigdo para uma distancia inferior. A eventual troca de atletas devera
ser efectuada pelos proprios até ao dia 30 de Abril 2022.

Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade
organizadora, sem aviso prévio, caso haja alteragdes, serdo informadas atempadamente através
dos nossos meios de comunicacao oficiais. O facto de realizar a sua inscrigdo implica a aceitagéo
do presente regulamento.

O preenchimento e envio da ficha de inscricao implicam que o atleta que se inscreve, tome
conhecimento e aceite sem quaisquer reservas o presente regulamento.

A organizacao decidira sobre todos os assuntos relacionados com o evento e que nao foram
objeto de regulamentagao ou sobre mas interpretacdes do presente regulamento.

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de viagao nos
cruzamentos da estrada.

A organizagéo reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensdo da prova se as condi¢des
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a forga maior.

Em caso de um participante ndo poder participar ou as condigdes climatéricas ndo permitirem a
realizagao do evento ou seu cancelamento, a organizagao nao se vé no dever de devolver o valor
das inscrigdes, assim como o reembolso aos patrocinadores.

A organizacéo reserva-se no direito de aceitar inscrigdes de ultima hora

Condicdes da Corrida

O evento Estrela Grande Trail toma lugar na Serra da Estrela utilizando muitos percursos que ja
fazem parte das pequenas rotas ja existentes na montanha. Os atletas irdo percorrer o zonas do
Parque Natural da Serra da Estrela nos paradmetros exigidos pelas entidades que gerem este
parque.
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LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO

Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir com as regras
de transito nas vilas e estradas de uso publico, assim como respeitar as areas agricolas e
propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizacdes
resultantes do seu incumprimento. O atleta é responsavel pelo cumprimento das regras do codigo
de estrada.

Abastecimentos. Irdo estar disponiveis abastecimentos de sélidos e liquidos durante o percurso.
Ira estar um responsavel devidamente identificado em cada abastecimento que podera limitar ou
proibir a entrada de acompanhantes dos atletas de forma a facilitar a gestao da prova.

AJUDA EXTERNA

S6 é permitido ajuda externa em postos de abastecimento indicados para o efeito. Qualquer ajuda
externa fora destes locais esta sujeita a uma penalizagao por tempo ou desqualificagcao da prova.

DORSAIS

O levantamento de dorsais da equipa do proprio depende da exibicdo dos comprovativos de
pagamento das inscricbes, apresentacdo dos numeros dos documentos de identificacdo e a
assinatura de um documento da responsabilizacédo pelo levantamento dos mesmos.

O levantamento dos dorsais para a respetiva prova devera ser efetuado até um maximo de 30
minutos antes do inicio da mesma.

E necessaria a apresentacdo de documentos oficiais com fotografia para levantamento do dorsal.
Nunca deveré ser trocado ou cedido a terceiros.

Deve estar visivel durante toda a prova e na parte da frente do atleta, de forma facilmente visivel
aos elementos da organizac¢do e entidades que apoiam e colaboram com a mesma.

A inscricao é pessoal e intransmissivel, e sera aceite pela ordem de chegada. A verificagdo do
material obrigat6rio para todas as provas sera aleatéria. Qualquer atleta que corra com um dorsal
néo correspondente a sua identidade sera imediatamente desclassificado e impossibilitado de
participar em futuras edicoes.

Controlos. A quantidade e localizacdo dos postos de controlo irdo ser anunciadas pela
organizacdo. Irdo existir controlos surpresa ao longo do percurso.

Os atletas deverao responder as questbes colocadas pelos responsaveis do controlo, enfermeiros,
médicos, técnicos de saude. A recusa de responder a questdes direcionadas a saude do atleta
podem levar a sua desqualificacao.

Tempos. E obrigatorio o atleta registar-se nos postos de controlo previstos para esse efeito, saida
e chegada incluidos.




N

w
ESTRELA
GRANDE
. * 10 of 14
Material Obrigatério e recomendado
Estrela Orion Belt
49K
ggg:s;com pilhas de RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
Manta Térmica OBRIGATORIO OBRIGATORIO OBRIGATORIO
Led Vermelho
Apito OBRIGATORIO OBRIGATORIO OBRIGATORIO
'(Tgf:;?ﬁ)"""e' com capuz OBRIGATORIO OBRIGATORIO OBRIGATORIO
E?r?e“’ato”o de agua 1L OBRIGATORIO OBRIGATORIO OBRIGATORIO
Reserva de comida OBRIGATORIO OBRIGATORIO OBRIGATORIO
Protecgao para a cabega OBRIGATORIO OBRIGATORIO OBRIGATORIO
(gorro ou buff)
?;g;lcom CEPIEEELE OBRIGATORIO OBRIGATORIO OBRIGATORIO
Luvas OBRIGATORIO OBRIGATORIO OBRIGATORIO
Ligadura OBRIGATORIO OBRIGATORIO OBRIGATORIO
T-shirt manga comprida OBRIGATORIO OBRIGATORIO RECOMENDADO
Leggings compridas RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
Calgas impermeaveis RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
Bast6es RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
Logao solar RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
Logao anti fricgdo RECOMENDADO RECOMENDADO RECOMENDADO
Telemével funcional OBRIGATORIO OBRIGATORIO OBRIGATORIO

NOTA: Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de todo o material obrigatério e aquele com
que iniciaram, durante toda a prova. Dependendo das condi¢bes climatéricas, a organizacao pode
anunciar durante o briefing qual o material obrigatério que podera tornar-se opcional.

Se decidiram comecar com bastées devem transportar durante toda a prova, é proibido entregar ou
levantar durante o decorrer da mesma.

Mudas de roupa e sapatilhas s serédo permitidas em local proprio para o efeito.
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Durante a semana anterior ao evento a organizacéo ira informar sobre as potenciais altera¢des que
poderao ocorrer baseando-se nas previsdes meteorolégicas. As decisdes finais seréo, no entanto,
tomadas no briefing na sexta-feira do dia anterior a prova. A informacgao sera depois disponibilizada
no website e redes sociais da prova Estrela Grande Trail®

Assisténcia. A assisténcia pessoal é tolerada exclusivamente em posto previamente anunciado
para esse efeito. A excecdo destes postos é expressamente proibido ser acompanhado por uma
pessoa nao registada na prova. Qualquer material que seja cedido ou devolvido durante a prova a
um atleta, por um elemento ndo concorrente, fara& com que esse atleta seja imediatamente
desclassificado.

Abandono voluntario. Salvo em caso de lesdes, o abandono s6 € permitido em postos de
abastecimentos ou de controlo proprios para o efeito. Se este ponto ndo for acessivel por veiculo o
atleta tera que se dirigir ao ponto mais préximo sozinho ou por meios proprios. E proibido abandonar
a prova sem avisar a organizacao e ter a devida autorizagao. E obrigatério ficar no posto de controlo
caso seja numa barreira horaria em que o tempo tenha sido excedido. O responsavel do
abastecimento ird informar o atleta onde se dirigir para conseguir o transporte para a meta. A
desisténcia em postos de controlo sem transporte implica que o atleta podera ter que esperar varias
horas até a chegada do mesmo, ou ao fecho do posto.

Abandono obrigatério. A equipa da organizacao pode reter por breves momentos um atleta ou até
retira-lo da prova se considerar que o atleta apresenta um estado que ponha em causa a integridade
fisica e seguranca do proprio atleta.

Meteorologia. Em caso de meteorologia adversa ou de catastrofe natural, a organizacéo reserva-
se no direito de neutralizar o evento, modificar o percurso, tempos barreira, partida e até cancelar o
mesmo.

No caso de paragem temporaria ou cancelamento da prova a organizagdo encarregar-se-a de
efetuar a evacuacéo de todos os participantes ainda no percurso.

Barreiras Horarias. Estardo disponiveis as barreiras horarias no site da prova. Estas podem ser
modificadas a qualquer altura pela organizacado. Os atletas que queiram continuar a prova apés a
barreira horaria ter sido atingida, sao eliminados da prova, tém que entregar o dorsal e/ou respetivo
chip, e prosseguem sobre a sua total responsabilidade.

Cancelamento. A organizacao pode cancelar o evento, sempre que entenda que a seguranca dos
participantes possa estar em causa. Em caso de cancelamento ndo existe devolugéo do valor da
inscrigao.

A organizacgao vé-se na obrigacao de adiar/cancelar o evento ao abrigo da Lein.°
82/2021, de 13 de Outubro que prevé a proibicédo de atividades caso o perigo de incéndio
se encontre em “muito elevado” ou “maximo”.

Nesta situacao a inscricao transitara para o evento seguinte devido a

Reembolso. Os inscritos poderao cancelar a sua inscri¢cao e terdo direito a 50% da mesma até dia
7 de Maio 2022. E da responsabilidade de cada atleta verificar que todo o processo de cancelamento
foi efetuado corretamente entrando em contacto com a empresa responséavel pelas inscricbes. A
percentagem do valor devolvido ira variar de acordo com a data de cancelamento.
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Penalizacbes e desclassificacdes

A implementacéo das regras e penalizagbes que regem o evento para que este corra dentro da
normalidade estara a cargo das seguintes entidades: batedores, staff, médicos, enfermeiros,
organizadores, supervisores e responsaveis dos postos controlo.

O participante assume, por livre e espontanea vontade os riscos e suas consequéncias
decorrentes da participag@o na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer
natureza. A organizagao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou
de roubo de objetos ou valores, de cada participante. Fica a organizac&o, bem como quaisquer
dos envolvidos na organizagdo da prova, isentos de responsabilidade resultante dos atos acima
descrito.

REGRAS PENALIZACOES

fazer-se acompanhar de pessoas nao registadas na 2 horas
prova exceto nas zonas previstas para o feito

Atirar lixo voluntariamente Desclassificagéo

Falta de material obrigatério restante 2 horas (por cada item)

N&o passar nos postos de controlo Desclassificagéo

Acompanhamento por um animal Desclassificagéo

Transferéncia do dorsal para outra pessoa antes ou Desqualificagcdo e proibi¢cdo de entrar em futuros
durante o decorrer da prova. eventos

Recusa a uma observagdo médica Desclassificagéo

Outras quebras no regulamento e ética da prova De acordo a decisao do jari do evento
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Reclamaco6es. Os atletas podem apresentar as suas reclamacgdes ao juri do evento, em texto, num
prazo maximo de 2 horas apés a entrega dos prémios da respetiva prova.
As reclamacgdes deverao ser efetuadas preenchendo um formulério presente no secretariado. Um
depédsito de 50€ devera ser efetuado para apresentar a queixa. Esse valor sera devolvido se a
queixa se verificar verdadeira e resolvida a favor do atleta.
Da queixa podem resultar alteracdes nas classificacoes e respetivos prémios atribuidos.
A reclamacao sera estudada por um jari constituido por:

- Diretor da prova

- Gestor da cronometragem (se necessario)

- Atleta escolhido aleatoriamente

As decisdes poderdao demorar até um maximo de 7 dias a serem tomadas e ndo é possivel reclamar
da decisao do juri.

Em caso de resultado favoravel ao atleta serdo devolvidas todas as penalizagbes implicadas.
Caso nao haja formulario disponivel no local devera escrever os seguintes dados num email:

- Nome completo

- Namero Cartédo Cidadéo

- Morada

- Dorsal

- Telefone

- Exposicéo da reclamacgéao

- Pedido que pretende rever

- Em anexo a prova que refute a decisdo tomada

Classificacoes e Prémios

Classificacao Geral

Estrela Orion Belt 49 km: troféu e prémio para os trés primeiros homens e mulheres
Estrela Taurus 26 km: troféu e prémio para os trés primeiros homens e mulheres.
Estrela Ursa Minor 15 km: troféu e prémio para os trés primeiros homens e mulheres

Prémios por Escalbes (Masculino e Feminino)
Sub 23 - 19 a 23 anos

Seniores - 23 a 39 anos

M40 - 40 a 49 anos

M50 - 50 a 59 anos

M60 - mais de 60 anos

Classificacao por categoria (ndo existe entrega de prémios)
Masculinos e Femininos
Sub 23 - 19 a 22 anos
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Seniores - 23 a 39 anos
M40 - 40 a 44 anos
M45 - 45 a 49 anos
M50 - 50 a 54 anos
M55 - 55 a 59 anos
M60 - mais de 60 anos

Nota: Para efeitos de classificacdo e pontuacao dos atletas nos escalbes sera considerado o ano
de nascimento do atleta, ou seja, considera-se a idade que o atleta tera a 31 de Dezembro da
corrente época competitiva.

Ex: Um atleta que faz 40 anos em 31 de Dezembro, sera classificado no escaldo M40 durante todo
0 circuito.

Finishers

Todos os atletas que completarem a prova terdo uma recordacéo da sua participacdo na mesma.
Podem ser adquiridos através do numero do dorsal apds terminarem a prova e até ao ultimo dia do
evento. Nunca os prémios irdo ser enviados por correspondéncia.

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas
decisdes nao havera recurso.



